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CUVANT-INAINTE

de Dr. Edward M. Hallowell

Poezia  Frumusete tircati” de Gerard Manley Hopkins, scrisd
in 1877, incepe astfel:

LGlorie lui Dumnezeu pentru orice lucru tarcat -
Pentru cerurile cu culori mdritate cu petele pe vaci;
Pentru alunitele trandafirii punctand pastravii dragi™

La fel ca sensibilitatea lui Tracy Otsuka, aceastd poezie este
atemporald, vesnicid, indrizneatd pentru vremea sa, goald, liber si
lipsitd de viclenie, de preficitorie ori de subterfugii.

Poezia lui Hopkins e menitid si celebreze viata, si giseasci
toatd frumusetea pe care o poate surprinde poetul si s ii ceard citi-
torului si i se aldture in bucuria de pe urmi. Hopkins era imbitat
de splendoarea vietii, vrijit de frumusete, indragostit de ceea ce e
transcendent si numit de lumea de dincolo si proclame pretutindeni
yculorile iubirii in cuplu” pe care le gisea sub giulgiu.

Prin formarea profesionald, sunt psihiatru pentru copii si adulti
si, datoritd unor muze nenumite, scriitor. Fred Tremallo, profesorul
meu de limba englezi din clasa a XII-a, mi-a remarcat talentul
si mi-a oferit un punct de pornire. De atunci sunt indrigostit de
povesti si cuvinte, o dragoste care mi sustine in ambele profesii — cea
de medic si cea de scriitor — si care m-a ajutat si public peste 20
de cirti, majoritatea despre creierul cu ADHD.

Si Tracy a simtit o chemare, insd ea nu a numit-o astfel. A
simtit o prezentd sacrd, care o mistuia pe dinduntru dinainte si-si

1

Traducere de Miron Kiropol, revista digitald Ramuri, nr. 4,2012, http://revis-
taramuri.ro/index.php?id=1959&editie=70&autor=de%20Gerard%20Manley%20
Hopkins, accesat 11 noiembrie 2024, Craiova. (V. #7.)
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dea seama ce anume 1i face inima si i se opreasci in loc sau ce ii
pune un nod in git din senin. Nu isi didea seama de ce ii vine si
plangd din nimic, si totusi plingea. Nu isi dddea seama de ce o
testoasd e o testoasd, si nu o rimi sau un micileandru, din moment
ce altii nu isi pun niciodati astfel de intrebiri stupide.

Simtindu-se de parci trdia un vis aievea, a petrecut ani intregi
ducandu-si viata in mod spontan, fird s o ia la stinga sau la
dreapta, ci urmandu-si propriul drum, pe care, datoriti spiritelor
binevoitoare, precum parintii ei si altii pe care i-a cunoscut in
timpul calitoriei prin viatd, nu l-a considerat niciodati straniu,
neobisnuit sau gresit, ci doar drumul ei, drumul lui Tracy. S-a
bucurat de copilirie, de micd a iubit culoarea galben, precum si
toate lucrurile galbene, cum ar fi soarele, mama ei si Doris Day.
Folosindu-si ochii de cdutitoare de comori, pe care i-a primit incd
de la nastere, gisea lucrurile speciale, excentrice, pestrite si ascunse
din fiecare moment al fiecirei zile. Senzorul ei interior detecta
cutremure de incintare in permanenti.

Abia mai tirziu a descoperit ci nu toatd lumea apreciazi viata
la fel ca ea. A indeplinit sarcinile pe care ne asteptdm si le indepli-
neascd tinerii ambitiosi, punind inaintea numelui siu literele care
impun respectul din partea intregii lumi. Dar ea voia altceva, ceva
mai mult. Insi nu era vorba de ceva mai mult asa cum isi doresc
oamenii lacomi sau superficiali. Nu tinjea dupa iahturi, masini
de 250 000 de dolari sau adulatia multimilor.

Isi dorea o misiune direct proportionali cu cea pe care si-o
imagina. Trebuia si se faci remarcati intr-o manier unic, in
maniera lui Tracy, iar pentru acest lucru nu existau schite, inter-
mediari sau persoane importante pe lingi care si te dai bine.

Asa ci s-a bazat pe ceea ce se bazase dintotdeauna. Si-a lisat
intuitia si instinctele si o ghideze. A incetat si mai fie realistd si
le-a jurat loialitate viziunii si imaginatiei sale, precum si valorilor
pe care le respecta in mod natural. Si-a dat friu liber pornirilor.

! Actritd si cAntdreatd americani (1922-2019). (V. #r.)
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Restul suni ca un basm, iar dupd cum i-am spus in urma
cu multi ani, Tracy a devenit Zana cea Buni a ADHD-ului. A
avut incredere in ceea ce vid ochii ei speciali si in ceea ce percepe
sensibilitatea ei profunda.

Apoi, plind de vitejie, si-a impirtisit viziunea cu intreaga lume.
A dovedit multi vitejie, fiindcd risca si fie ridiculizatd, respinsa si
infranti. Insd acestea nu erau pentru ea decat vorbe goale. Ceea
ce pulsa prin venele ei era un ser al convingerii, al viziunii si al
dorintei patimase de a le impirtisi altora cunoasterea eliberatoare
pe care o descoperise.

Am mai intilnit caracteristici aseminitoare, curiozitatea,
curajul, hotirirea si nevoia de a face lucrurile in propria manieri si la
alte femei cu ADHD. In cei peste 30 de ani de cand practic meseria
de psihiatru, am fost interesat in mod special de fetele si femeile
cu ADHD, fiindci ele reprezinti grupul cel mai neinteles si gresit
diagnosticat dintre toti pacientii mei. $Si eu am ADHD si dislexie,
pe care le vid ca pe niste calititi, nu ca pe niste tulburiri, fiindci,
daci sunt gestionate in mod adecvat, ele pot deveni adevirate
superputeri. lar Tracy, mai mult decat alte persoane pe care le
cunosc, a invitat cum si isi transforme propriul ADHD intr-o
fortd care ii poate ajuta pe multi altii din intreaga lume care au
probleme cu ADHD-ul.

Astizi isi petrece viata deschizindu-le mintea unor oameni
foarte norocosi, majoritatea femei adulte, invitindu-le si inteleaga
ce inseamnd modul in care sunt numite in mod inselitor purtitoare
de ADHD. Tracy 1-a descoperit in timpul somnambulismului,
adicd 1-a descoperit in timpul unor vise aleatorii cu ochii deschisi,
pe care nici mécar nu si le aminteste.

Ce mai somnambulism! Fird nicio pregitire, fari niciun antre-
nament si fird nicio origine aleasd, s-a facut cunoscuti ca lider in
domeniul ADHD-ului, ca eliberatoare a mintilor prinse in capcani,
ca validatoare a viselor uitate, mai ales pentru femeile care aveau
ADHD, dar nu stiau acest lucru pani cand Tracy nu le-a vorbit
intr-un mod pe care il puteau asculta si intelege.
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La fel ca Hopkins, Tracy vedea ceea ce altii nu puteau vedea si
simtea un extaz pe care altii nu-I simteau. Si-a pus in cap misiunea
de a impirtisi ceea ce vede, astfel incat si vadi si altii, si de a
transmite ceea ce simte, astfel incit si altii sd tremure cu aceeasi
bucurie care ii strabate fiecare nerv.

Cu mult inainte ca altii s vada prin ochelarii de cal care
acoperi perspectiva conventionald asupra ADHD-ului, Tracy a
intrezirit frumusetea de dedesubt, precum si dorintele chinuitoare
ale femeilor inlintuite de societate, de crestere si, mai presus de
orice, ignoranta totald privind ceea ce reprezinti cu adevirat aceastd
conditie neinteleasi.

Tracy a devenit o expertd in cel mai bun sens al cuvantului.
A triit lucrurile pe care le-a invitat si apoi a insuflat viatd cunos-
tintelor sale. A invitat urmirind, analizand, ascultind si punand
intrebdri. Nu a acceptat cu ochii inchisi ceea ce spuneau expertii.
De la femeile care veneau la adunirile sale a aflat invitiminte
impartisite care aveau si fie numite in curdnd podcasturi si care
au fost in mare parte incluse in cartea de fati.

Ceea ce se afld aici a reiesit din laboratorul unor vieti triite.
Tracy, cu ochii mari, a absorbit totul. Tracy, cu urechile ascutite, a
ascultat mai ales ceea ce nu se spune, ceea ce ascund oamenii, dar
ea reuseste sd intuiasci. Ficind acest lucru, si-a pus in aplicare
talentul pe care nici micar ea nu stia ci il are.

S-a niscut vizionard, perspicace, vindecitoare, insd nu stia toate
aceste lucruri. Pe misuri ce crestea, se considera pur si simplu o
fetita fericitd care triia intr-o familie iubitoare si intr-o comunitate
prielnici, incurajatoare. Nici nu isi aduce aminte de episoadele de
intuitie si observatie pe care le triia atit de des, incit avea impresia
ci toatd lumea posedi acest al saselea simt.

Intr-o zi mi-a scris: ,Mi-as dori si aflu punctul tiu de vedere
referitor la ceea ce mi face diferitd (dacd observi vreo diferenti)
fatd de altii din domeniul ADHD. Nu sunt medic, psiholog sau
terapeut, dar cumva am reusit s schimb vieti chiar si atunci cand
[profesionistii] nu reuseau si o facd. Poate ci este vorba despre
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optimismul meu orb si insolent? Nu sunt sigurd. Dar iubesc oamenii
si vid intotdeauna ce este mai bun in ei”.

Inocenta si modestia simpld a acestor cuvinte indici felul
natural in care Tracy si-a descoperit talentele si cit de mult s-a
straduit sd ii ajute pe altii sd ajungi la cea mai bun versiune a lor.

Una dintre marile enigme ale vietii cu ADHD este faptul ci
tindem sd avem un mare talent imbinat cu o mare lupti interioara.
Piana de curand, doar lupta primea atentie. Modelul de ,tulburare
de deficit” al ADHD-ului — o patologie scrisd in propriul siu
nume — a consolidat imaginea ADHD-ului de suferinti, cu putine
solutii sau chiar deloc. Acest model al tulburirii nu a ficut altceva
decit sd inrdutiteascd si mai mult tulburarea. Pand in ziua de astizi,
mamele imi spun ci medicul care le-a dat vestea despre ADHD-ul
copilului a prezentat lucrurile ca si cum ar fi o boald letali sau, in
cel mai bun caz, cronici si chinuitoare, fard niciun leac disponibil.

Dar Tracy stia ci acest lucru nu este adevirat. Stia despre
lucrurile tdrcate si pastravii impestritati si stia ci, daci e atentd la
acele detalii ale vietii unei persoane, pirtile tircate si impestritate
aveau si creasci si si inceapi si dea laoparte celulele bolnivicioase.

M-a intrebat daci ,,optimismul ei orb si insolent” ii conferi
puterea de a schimba in bine multe vieti, vieti pe care profesionistii
cu o pregitire mult mai avansatd decit a ei nu reusiserd si le scoatd
din starea de depresie.

Sunt convins ci optimismul ei a ajutat-o. Optimismul siu nu
reprezinti atitudinea slabi cu duhul, delicati, care vede lucrurile in
roz, asa cum ni se prezinti de obicei, ci o incredere puternici, trecuti
prin greutiti si pregititd pentru orice, care proclami in fata intregii
lumi cd putem si ne descurcdm cu orice ne arunci viata in cale.

Dar, mai mult decat atit, instinctele ei inniscute au condus-o
in afara perspectivelor conventionale si restrictive ale ADHD-ului,
catre adevir, dupd cum au atestat foarte multi oameni.

Un inger al increderii a sarutat-o incd de la nastere. Jar ea a
avut incredere in vocea sa interioard. A ascultat ceea ce i-au spus
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oamenii si a pus povestile lor inaintea celor scrise in manuale.
Datoriti ei, si altora, acum manualele sunt rescrise.

Tracy a sesizat frumusetea din dezordine. A vizut potentialul
de miretie din haos. A simtit armonia care se aduna in vacarm. A
gasit dragostea in urd si partea buni dintr-o vrajba.

Nu, nu este nici o violetd firavi, nici o orhidee care are nevoie de
ingrijire speciald. Este mai degrabi o buruiana viguroasi, jumitate din
est, jumdtate din vest, capabild si raspunda unei lovituri cu un zambet.
Ti merge mintea brici, dar este la fel de modesti ca o cilugirita.

Faptul ci iubeste oamenii a ajutat-o, dar faptul ci oamenii o
iubesc si i se dezviluie in intregime si fard disimuliri a ajutat-o
sd-i ajute si mai mult.

Pe misuri ce citesti cartea de fatd, te rog si tii minte ¢ Tracy
Otsuka a avut un singur scop in minte atunci cind ti-a prezentat
aceste cuvinte. A vrut si le arate cAt mai multor oameni adevirul
despre o tulburare numiti incorect ADHD. S-a concentrat asupra
femeilor fiindci si ea este femeie, cunoaste bine femeile, iar nevoia
este uriasi, deoarece femeile adulte reprezintd grupul cu cele mai
putine diagnostice.

Ea s-a niiscut ca si transmiti un mesaj. 11 vei observa in fiecare
pagind. Vei vedea cat de bine intelege secretele si caracteristicile
ADHD-ului sau, ca si citez sfarsitul poeziei de la care am pornit:

LAtatea lucruri diferite, esentiale, prisosind, bizare;
Tot ce e nestatornic, sclipitor (dar cine ar spune cum?)
lute, Tncet, dulce, amar, stralucitor, facut scrum; [...]"

Tracy cunoaste frumusetea tircatd, multimile de contradictii,
trisiturile diferite, esentiale si bizare ale ADHD-ului la fel de bine
sau chiar mai bine decit oricine altcineva.

Dar, mai presus de orice, ceea ce aduce cu ea pretutindeni
este darul bine deghizat (astfel incat si nu sperie pe nimeni), dar
inconfundabil, numit ,dragoste”. Propria dragoste a lui Tracy —
rafinatd, profunda si fird egal.
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INTRODUCERE

Cum am devenit Zana cea Buna
a femeilor cu ADHD

yoarcina ta principald ca pirinte este si ii reduci copilului
asteptirile, astfel incat si nu fie dezamigit de viata.”

Psihologa pentru copii mi privea direct in ochi, pe misuri
ce se apleca in fatd si isi didea pirul cenusiu dupi ureche. Eu mi
uitam la ea cu o privire goali.

,2Doamni Otsuka, aveti vreo intrebare?” a continuat ea.

Da, aveam un miliard de intrebiri despre ceea ce tocmai imi
spusese despre fiul meu, Markus. Si-i reduc asteptirile de la viata?
La varsta de 12 ani? Doar pentru ci are ADHD? Cuvintele ei
mistuiau aerul din jurul nostru.

Dar nu i-am pus nicio intrebare. Ea era deja convinsi si nu
aveam sd schimb eu acest lucru. Asa cd am inchis subiectul.

Markus fusese diagnosticat, de citre un neuropsiholog, cu
tulburare de deficit de atentie/hiperactivitate, sau ADHD, asta dupi
ce trecuse printr-o serie de teste psihologice, vizuale si educationale
si dupd ce urmase diverse terapii in marea parte a ultimilor trei
ani. Eu si sotul meu eram nedumeriti de diagnostic, asa ¢ lucram
impreuni cu doamna psiholog ca si aflim mai multe detalii. Ne
fusese recomandati ca expertd supremd in ADHD, dar dupi ce
i-a certat aspru pe Markus si pe fiica mea deoarece s-au impins in
joacd in timpul uneia dintre sedintele noastre, am inceput si-i pun
la indoiali abordarea. In situatia de fatd, ne sugera si-i diminuim
asteptirile de la viati. Ce persoand sinitoasa mintal ar sugera sd
limitdm potentialul unui copil, indiferent de motiv?
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Era clar ci nu-1 cunostea pe Markus. Un biiat carismatic,
increzdtor in sine si mereu curios, care nu avea si se opreascd
inainte de a gisi rispunsuri la toate intrebirile care il interesau.
Nu ii era fricd de nimic (in afard de gandaci) si mergea prin lume
ca un explorator ce isi revendica bucata de teren din Lumea Noua.
Era motivat si petrecea ore intregi in fiecare siptimani analizand
diferite cariere si universititile care l-ar fi putut pregiti pentru
aceste cariere (incepand de la varsta de 9 ani). Avea visuri si aspiratii
mari. De ce i-as fi spulberat vreodata ambitiile?

Insi nu i-am pus aceasti intrebare doamnei psiholog. In
schimb, mi-am luat geanta, am iesit din biroul ei $i nu m-am mai
uitat inapoi.

Peste 8 luni, lumea mea s-a schimbat din nou cAnd am primit
acelasi diagnostic: la fel ca Markus, si eu aveam ADHD. Mi s-a
pus diagnosticul abia dupi ce aflasem tot ce se putea despre aceasti
tulburare odati cu diagnosticarea lui Markus, recunoscindu-mi in
cele din urmi multe dintre simptome, apoi cdutind in mod proactiv
un specialist in ADHD pentru adulti care si imi confirme binu-
ielile. Asa mi-am dat seama cd ADHD-ul este transmis adesea de
la pirinte la copil® si cd aceastd tulburare nu afecteazi in principal
biietii si birbatii, asa cum incd mai cred multi dintre medici. La
fel de multe fete si femei au ADHD si riman nediagnosticate ani
buni sau sunt diagnosticate gresit cu afectiuni de sidnitate mintald?,
cum ar fi depresia, anxietatea sau tulburarea bipolara.

De asemenea, ADHD se manifesti diferit la fiecare persoani
si nu trebuie si ai simptomele stereotipice pe care multi oameni,
inclusiv medici, le asociazi cu ADHD-ul - agitatia, obriznicia sau
rezultatele proaste la scoald. Eram uluiti. Cum reusisem si triiesc
patruzeci de ani fird si iau in considerare faptul ci as putea si

»Causes”, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), National
Health Services, 24 decembrie 2021, https://www.nhs.uk/conditions/
attention-deficit-hyperactivity-disorder-adhd/causes/.

»Women and Girls”, Children and Adults with Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder (CHADD), 7 aprilie 2023, https://chadd.org/for-adults/

women-and-girls/.
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am ADHD? Destul de repede, am aflat ci nu eram singura: pani
la 75%! dintre fetele si femeile cu ADHD riman nediagnosticate.

Dupi ce mi-am dat seama céte conceptii gresite existd cu
privire la ADHD si cite femei sunt nediagnosticate sau diagnos-
ticate eronat — sau au fost diagnosticate, apoi li s-a spus si-si
reduci ambitiile de viitor —, m-am hotdrat si mi dedic schimbirii
conversatiei din jurul acestei tulburiri. Fiindca eram sigurd cd am
avut succes in viatd datoriti ADHD-ului meu, nu in ciuda lui.

Adevirul este c¢i m-am considerat diferitd toatd viata mea,
fiindcd eram intotdeauna ,prea mult”. De exemplu, eram ,prea
vorbdreatd”; parintii mei ma numeau ,,Goarna din Burlingame”,
dupi orasul meu natal, Burlingame, California, fiindci divulgam
secretele familiei oricui era dispus si mi asculte. De asemenea,
eram ,prea hotdratd” si contest starea de fapt a lucrurilor. Ca o
anecdotd, mi-am cunoscut sotul printr-un anunt publicitar, cu
mult inainte sd apari intilnirile online. Desi i-am spus ¢d nu ma
intereseazi nimic serios, eu am fost cea care l-a cerut in cisitorie,
fiindcd atunci cind stiu ce vreau, fac orice este nevoie ca si obtin
acel lucru — iar eu imi doream si mi mirit intr-un anumit loc
si nu voiam si mai astept un an ca si-1 rezerv (vezi inceputul
Capitolului 8 pentru mai multe detalii despre aceastd poveste).
Sunt ,prea ambitioasd”si ,prea dispusd” sd spun exact ce gandesc,
ca atunci cind le-am zis unor profesori de la facultate ci metodele
lor de predare sunt ingrozitoare pentru studentii neurodivergenti.
Vai! (Termenul neurodivergent descrie creierul unei persoane care,
la fel ca al meu, proceseazi sau invati lucrurile altfel decat se
consideri a fi ,,standardul”.)

Reflectdnd mai mult asupra diagnosticului meu, am descoperit
o legiturd importanti: o parte din ceea ce percep altii ca fiind
ysldbiciunile” mele din cauza ADHD-ului sunt, de fapt, punctele
mele forte. Iar in cazul fiului meu, lucrurile stau exact la fel.

! Caralee Adams, ,Girls and ADHD: Are You Missing the Signs?”, in
Instructor, vol. 94, nr. 6, 2007, pp. 31-35, https://www.researchgate.net/publi-
cation/234712960_Girls_and_ADHD_Are_You_Missing_t he_Signs.



